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NEUE WEGE AUS DER TRAUER  
NACH DEM TOD DES KINDES VOR ODER NACH DER GEBURT 
IHREM KIND ODER STERNENKIND EINEN PLATZ IN IHREM HERZEN GEBEN  
UND ZUVERSICHTLICH WIEDER NACH VORNE SCHAUEN KÖNNEN… 

Vortrag von PASCALE CHARTRAIN, 
anschließend Beantwortung Ihrer Fragen 
 

In diesem Vortrag wird erklärt, wie wichtig 
die Verarbeitung des Verlustes eines Kindes 
für Körper und Seele ist, selbst Jahre 
danach. Auch die möglichen Auswirkungen 
auf die Familienbeziehungen werden dar-
gelegt. Danach werden neuere Methoden 
vorgestellt wie EMDR, wingwave®, der 
Dialog mit inneren Bildern oder IADC, die 
die Verarbeitung von Emotionen und Ge-
fühlen erleichtern. Die Methoden wurden 
ursprünglich im Bereich der Trauma-
therapie sehr erfolgreich angewendet und 
können auch bei Trauerprozessen die 
Trauerarbeit wesentlich erleichtern. 
  

 
PASCALE CHARTRAIN, 49 Jahre alt, Fran-
zösin, Heilpraktikerin für Psychotherapie, hat 
einen eigenen Ablauf entwickelt und kom-
biniert diese Methoden miteinander. Die 
emotionale Verarbeitung des Verlustes, die 
direkt im limbischen System – im Zentrum 
der Gefühle im Gehirn – stattfindet, wird 
beträchtlich verkürzt. Sie hat sich darauf 
spezialisiert, die Verarbeitung schwieriger 
Gefühle einfühlsam zu begleiten: Trauer, 
Schuld, Ohnmacht, Hoffnungslosigkeit, Wut 
und ähnliches. Sie widmet sich in ihrer Praxis 
besonders Themen wie (Selbst-)Vergebung 
oder Trauerbewältigung. Sie betreut auch 
Frauen, die sich in Kinderwunschbehandlung 
befinden, die Gefühle und Blockaden zum Wunschkind verarbeiten wollen. 
  

Eine Veranstaltung von und mit PASCALE CHARTRAIN 
Kostenbeitrag: 6 Euro / 4 Euro ermäßigt 

Infos unter www.valeo-gesundheit.de 
 


